
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北京理工大学

德育中期报告 

 

 
学生姓名：  

学生学号：  

学生班级：  

所在年级：  

专  业:  

 

年 月 



标题（方正小标宋 GBK,小二号，不加粗，居中） 

（空一行） 

前言（宋体，四号，居中） 

前言内容（仿宋国标，四号，行距 25 磅，单独成页，首行缩进 2 字符。） 

一、 大学生活中期回顾（一级标题，宋体，三号，加黑，居中，首行缩进两字符） 

对过去三年的学习、生活、实践进行全面回顾，分析取得的成绩和存在的问题。 

（一）学业科研方面（二级标题，楷体，四号，加黑，段首空两格） 

正文。（例如结合学科课程学习情况、学科成绩进行总结，如有发表科学研究论文，可以列出。通篇正

文，仿宋国标，四号，行距 28 磅，首行缩进 2 字符，段前 0.5 行，段后 0 行） 

（二）科创竞赛方面 

正文。（例如参加过何种比赛，有何收获感想） 

（三）道德品德方面 

正文。（表现从德育开题到中期报告期间，道德品德德变化提升过程，深入回顾与分析） 

（四）个人综合素质及其他方面 

正文。（例如独立生活能力的提升、社会实践的经历等） 

（既要总结取得的成绩和经验，也要客观指出存在的问题和不足） 

二、自我评价情况 

按照学生综合素质评价办法开展自我评估，对个人成长发展作出综合性评价。 

三、改进措施 

正文。（结合上文回顾总结的内容，思考对于好的方面如何保持甚至进一步提升，对于稍有不足的方面，

积极寻求改进措施，可以主动寻求同学、班主任、德育导师以及辅导员的帮助等，注意提出切实可行的方案） 

四、未来规划 

（一）学业规划 

正文。（例如在本科的最后阶段，如何度过是否准备考研，是否参加实习，是否参与老师课题组，以及

本科毕业之自身的发展路径，升学或者就业） 

（二）事业方向规划 

正文。（包含人生理想、事业方向、职业生涯阶段性目标规划等，对于自身发展要有所思考） 

五、对书院及学校教学和管理的建议 

正文。 

 

注：本报告内容应侧重道德品德及个人综合素质方面的回顾总结与分析。 

 

每页上下边距均为 2.9 厘米，左边距 3.2 厘米（装订区）、右边距 2.9 厘米。页眉 1.5 厘米， 

页脚 1.75 厘米。要求紧密结合个人实际认真撰写，内容真实生动、详略得当，严禁抄袭及拼凑他人报告。注意

报告的逻辑性、条理性和真实性，鼓励用具体事例和数据支撑自己的观点，避免空洞的陈述。 

 

 

 

 

 

 

 



标题：方正小标宋 

_GBK，小二号，居

中，不加粗 

正文仿宋四号，行距 25 磅 

一级标题：宋体，三号，加黑，居中 

题目 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

××××××××××××，××××××××××××××。××× 

××××××××××××××，××××××××××××，×××× 

×××××××××××××××××××。

二 级 标题：

楷体四号，

加黑，段首

空两格 

段前 0.5 行， 

段后 0 行 

（一）×××× 

一、×××× 

×××××××××××××××，×××××××××××××× 

×××××××××××××××××××××。×××××××××× 

××××××××××××××××××。 

1. ×××× 

×××××××××××××××，×××××××××××××× 

×××××××××××××××××××××。×××××××××× 

××××××××××××××××××。 

二、×××× 

（一）×××× 

×××××××××××××××，×××××××××××××× 

×××××××××××××××××××××。×××××××××× 

××××××××××××××××××。 

1. ×××× 

×××××××××××××××，×××××××××××××× 

×××××××××××××××××××××。×××××××××× 

空 1 行 

三级标题：仿宋四号，加黑，段首空两格 



附 录 D 

活动参考指南 

D.1 “共读一本书”推荐书目（供参考） 

类别 推荐图书 作者（译者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

党政教育类 

《未完的五四：历史现场和思想对话》 陈平原 

《永远的延安精神》 罗平汉 

《毛泽东读史有学问》 冷成金 

《毛泽东选集》 毛泽东 

《习近平用典》 人民日报评论部 

《中国共产党为什么能？》 谢春涛（主编） 

《文献中的百年党史》 李颖 

《习近平著作选读》 
中共中央文献编辑委

员会 

《习近平谈治国理政》 本书编写组 

《习近平新时代中国特色社会主义思想专题摘编》 本书编写组 

《摆脱贫困》 本书编写组 

《习近平关于中国式现代化论述摘编》 本书编写组 

《习近平讲党史故事》 本书编写组 

《深入学习习近平关于体育的重要论述》 国家体育总局编写组 

《中国特色社会主义新时代的世界意义》 姜辉 

《“四说”新时代 打卡新思想》 陈晋 

《读懂中国共产党》 谢春涛 

《习近平书信选集》 本书编写组 

《一切为了人民：中国共产党为什么成功》 戴木才 

《中国共产党精神品格》 吴德刚 

《觉醒与超越：中国共产党与中国式现代化》 本书编写组 

《中国话语体系的建构》 贺耀敏 

《习近平外交演讲集》 本书编写组 



类别 推荐图书 作者（译者） 

 

《百年初心成大道：党史学习教育案例选编》 
党史学习教育领导小

组办公室 

《正道沧桑——社会主义五百年》 崔耀中 

《中国·向心力》 刘哲昕 

《马克思主义中国化一百年大事记（1921-2021 年）》 
中共中央党史和文献

研究院 

《让群众过上好日子——习近平正定足迹》 本书编写组 

《闽山闽水物华新——习近平福建足迹》 本书编写组 

《干在实处 勇立潮头——习近平浙江足迹》 本书编写组 

《当好改革开放的排头兵——习近平上海足迹》 本书编写组 

《中国共产党的一百年》 
中共中央党史和文献

研究院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科技类 

《数字架构与法律：互联网的控制与生产机制》 胡凌 

《一本书读懂 25 部科学名著》 丁仁京著；雷挺译 

《如何阅读达尔文》 
马克·里德利 著

汪功伟 译 

《大国航天：卫星·探月》 中国航天博物馆 

《院士思维》 卢嘉锡（主编） 

《国之脊梁——中国院士的科学人生百年》 
中国科学院学部「科学

人生·百年」项目组 

《野兽之美》 纳塔丽·安吉尔 

《生命的线索》 
约翰·苏尔斯顿

乔治娜·费 

《中国北斗》 龚盛辉 

 

 

 

艺术类 

《古希腊罗马美学史》 凌继尧 

《溪山清远:中国古代早期绘画史（先秦至宋）》 
高居翰 著

张坚等 译 

《西方美学史》 朱光潜 

《美的历程》 李泽厚 



类别 推荐图书 作者（译者） 

 

《红色气质》 
新华社《国家相册》栏

目组 

《脱贫故事会汇》 人民日报文艺部 

《品味红色经典》 人民日报社文艺部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文学类 

《阅读苏轼》 朱刚 

《我的几何人生：丘成桐自传》 
丘成桐、史蒂夫·纳迪

斯 著 

《平凡的世界》 路遥 

《1Q84》 村上春树 

《毛泽东文集》 毛泽东 

《百年孤独》 加西亚·马尔克斯 

《边城》 沈从文 

《我与地坛》 史铁 

《尘埃落定》 阿来 

《奥赛德》 荷马 

《傲慢与偏见》 简·奥斯丁 

《悲惨世界》 雨果 

《飘》 玛格丽特·米切尔 

《不能承受的生命之轻》 米兰·昆德拉 

《安娜·卡列尼娜》 托尔斯泰 

《罪与罚》 托斯妥耶夫斯基 

《觉醒年代》 龙平平 

《新长征 再出发》 凌翼 

《千里江山图》 孙甘露 

《向死而生》 曾平标 

《张桂梅》 李延国 王秀丽 



类别 推荐图书 作者（译者） 

 
《百名院士的红色情缘》 中国工程院 光明日报社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会科学类 

《向死而善：“死亡之思”的伦理学考察》 雷爱民 

《大自然如何运作》 
帕·巴克 著李

炜 蔡勖  译 

《生命的逻辑——整合子生命观概论》 白书农 

《情绪困扰的正念干预》 刘兴华 

《古代中世纪哲学十五讲（上下）》 吴天岳 

《中华文明五千年》 冯天瑜 

《中华文化十五讲》 冯天瑜 

《人文地球：人类认识地球的历史》 张九辰 

《新世界史纲要》 钱乘旦 

《枪炮、病菌与钢铁 : 人类社会的命运》 贾雷德·戴蒙德 

《乡土中国》 费孝通 

《阅读的力量：从苏格拉底到推特》 
弗兰克·富里迪 著徐

弢，李思凡译 

《人类简史 : 从动物到上帝》 哈拉里, Y. N. 

《理想国》 柏拉图 

《西方文明史》 罗伯特·E·勒纳 

《实践理性批判》 康德 

《在市场里交谈》 汪丁丁 

《中国人》 林语堂 

《万历十五年》 黄仁宇 

《大学生与现代社会》 朱永新 

《全球化的裂解与再融合》 朱云汉 

《从考古看中国》 
全国哲学社会开学工作

办公室 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%B7%A5%E7%A8%8B%E9%99%A2/272404?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%89%E6%98%8E%E6%97%A5%E6%8A%A5%E7%A4%BE/15554085?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%89%E6%98%8E%E6%97%A5%E6%8A%A5%E7%A4%BE/15554085?fromModule=lemma_inlink


D.2 “共看一部电影”推荐影片（供参考） 

 

影片名称 

 

类型 

 

内容简介 

 

 

《建党伟业》 

 

 

党史教育 

《建党伟业》以 1911 年辛亥革命为起点，展现了毛泽

东、李大钊等革命先驱为国家独立、民族解放不懈奋斗，

最终在 1921 年建立中国共产党的故事。影片再现了那

段波澜壮阔的历史，彰显了革命精神。 

 

 

《金陵十三钗》 

 

 

战争历史 

《金陵十三钗》讲述了 1937 年南京沦陷时一群女学生

和伤兵在教堂中共同面对生死浩劫的故事，展现了她们

的侠义血性。 

 

 

《百团大战》 

 

 

战争历史 

《百团大战》讲述了 1940 年在世界反法西斯战争最艰

难时期，八路军在彭德怀和左权的指挥下，为打破日军

的“囚笼政策”发动战役，展现了中国共产党在全民族

抗战中的中流砥柱作用。 

 

 

《长津湖》 

 

 

战争历史 

《长津湖》是一部以抗美援朝战争中长津湖战役为背景

的电影，通过英雄团队“第七穿插连”的战斗行动，生

动展现了志愿军精神。 

 

 

 

《建国大业》 

 

 

 

历史教育 

《建国大业》讲述了中国共产党领导下的中国人民解放

战争以及新中国的成立。影片通过多条情节线索，展示

了当时政治斗争、军事战争和人民生活等方面的情况，

包括重庆谈判、双十协定、辽沈战役、淮海战役、渡江

战役等重大历史事件。 

 

 

《革命者》 

 

 

历史教育 

《革命者》是一部聚焦中国共产主义运动先驱李大钊的

历史影片，讲述了 1912 至 1927 年间李大钊引领革命志

士为国家存亡奔走、反抗的壮阔历史。 

 

 

《智取威虎山》 

 

 

战争历史 

《智取威虎山》讲述了 1946 年解放战争初期，东北 

民主联军 203 小分队与盘踞威虎山的土匪座山雕之间

的斗争。侦察排长杨子荣潜入匪帮，历经考验，最终在

“百鸡宴”上与战友里应外合，全歼匪众。 



 

影片名称 

 

类型 

 

内容简介 

 

《我的战争》 

 

战争历史 

《我的战争》讲述了抗美援朝时期，一群平凡而伟大的年

轻人为了保卫国家远赴他乡，在残酷战场上经历的爱情、

友情、亲情故事。 

 

 

《井冈星火》 

 

 

战争历史 

《井冈星火》讲述了以毛泽东为代表的中国共产党人在井

冈山革命斗争中创建农村革命根据地，开辟农村包围城市、

武装夺取政权的革命新道路，为中国革命作出一系列理论

探索和宝贵实践的故事。 

 

 

《我和我的父辈》 

 

 

历史教育 

《我和我的父辈》通过四个单元故事《乘风》《诗》 

《鸭先知》《少年行》，分别展现了抗日战争时期、社会

主义建设时期、改革开放初期、未来时代中国人的血脉相

连和精神传承。 

 

 

《永不消逝的电波》 

 

 

历史教育 

《永不消逝的电波》讲述了我党地下电台政委李侠奉命前

往上海加强秘密电台工作的故事。他白天是湘绣商人，晚

上则收发电报。李侠通过电波揭露国民党右派的投降阴

谋、传播我党抗日主张，使敌人深感恐慌。 

 

 

《红船》 

 

 

历史教育 

《红船》精准地再现了中国共产党的创立及其历史的必然

性，剖析了党百年发展的内在逻辑，重现了这段既为人熟

知又充满新意的历史篇章。 

 

 

《红海行动》 

 

 

战争历史 

《红海行动》讲述了“蛟龙突击队”在索马里海域成功解

救被海盗劫持的中国商船后，接到命令前往伊维亚共和国

执行撤侨任务的故事，展现了中国军人的勇敢与担当精神。 

 

 

《我和我的祖国》 

 

 

历史教育 

《我和我的祖国》通过七个独立故事，串联起新中国成立

以来的七个重要历史瞬间，展现了普通人与国家之间的深

厚情感以及国家发展中的个人命运。 

 

 

《烈火中永生》 

 

 

励志电影 

《烈火中永生》讲述了 1948 年重庆解放前夕，共产党员

江姐在丈夫被敌人杀害后，怀着悲愤参加华蓥山区的农村

武装斗争。由于叛徒甫志高的出卖，江姐和重庆地下党组

织领导人许云峰被捕，并在狱中与敌人展开顽强斗争的故

事。 



 

影片名称 

 

类型 

 

内容简介 

 

 

《放牛班的春天》 

 

 

励志电影 

《放牛班的春天》讲述了 1949 年怀才不遇的音乐家克

莱门特·马修来到一所名为“池塘底”的问题少年寄宿

学校担任学监，他用音乐和爱心改变了孩子们的命运的

故事。 

 

 

《美丽人生》 

 

 

励志电影 

《美丽人生》讲述了二战爆发改变了圭多一家人幸福的

生活，圭多和儿子被纳粹送往集中营。为了保护儿子，

圭多谎称集中营是一场游戏，最终以自己的生命为代价，

保护了儿子的童心和希望。 

 

 

 

《当幸福来敲门》 

 

 

 

励志电影 

《当幸福来敲门》讲述了克里斯·加德纳经历了失业、

无家可归等一系列困境后，他依然不放弃希望，努力争

取成为股票经纪人的机会。影片展现了他与儿子之间深

厚的父子情，以及他不屈不挠追求幸福和成功的故事。 

 

 

 

《三傻大闹宝莱坞》 

 

 

 

励志电影 

《三傻大闹宝莱坞》讲述了法罕、拉加和兰彻三位在印

度帝国工业大学就读的学生的故事。兰彻是一个与众不

同的学生，他质疑传统教育方法，鼓励朋友们追求梦想。

影片通过他们的经历探讨了教育、梦想与成功的真谛，

展现了友情和爱情的力量。 

 

 

《奇迹男孩》 

 

 

励志电影 

《奇迹男孩》讲述了一个天生面部畸形的小男孩奥吉在家

人的支持下勇敢地进入公立学校，直面同学的异样眼光和

挑战，最终赢得友谊和尊重的故事。影片展现了家庭的爱、

勇气和接纳，以及每个人内心的力量。 



D.3 红色教育基地资源清单 

 

地区 

 

红色教育基地 

 

 

 

 

 

 

 

房山区 

 

十渡平西抗战纪念馆 

 

《没有共产党就没有新中国》词曲创作地纪念馆 

 

北京周口店北京人遗址博物馆 

 

中国核工业科技馆 

 

平西抗日战争纪念馆 

 

北京红色背篓精神传承教育基地 

 

 

东城区 

 

中国共产党早期北京革命活动纪念馆（北大红楼） 

 

中法大学旧址纪念馆 

 

 

 

 

西城区 

 

北京宋庆龄故居 

 

北京鲁迅故居 

 

北京李大钊故居 

 

首都博物馆 

 

 

朝阳区 

 

马骏烈士墓 

 

中华民族园（北京中华民族博物院） 

 

 

 

 

 

海淀区 

 

中共中央北京香山革命纪念地（旧址） 

 

李大钊烈士陵园 

 

北京西山无名英雄纪念广场 

 

一二·九运动纪念地 

 

中央民族大学民族博物馆 



 

地区 

 

红色教育基地 

丰台区 

中国人民抗日战争纪念馆 

长辛店“二七”纪念馆 

石景山区 首钢工业遗址公园 

门头沟区 

冀热察挺进军司令部旧址陈列馆 

京西山区中共第一党支部纪念馆 

通州区 中国民兵武器装备陈列馆 

顺义区 焦庄户地道战遗址纪念馆 

昌平区 

中国航空博物馆 

昌平烈士陵园 

大兴区 北京红星教育基地 

平谷区 

冀东抗日根据地旧址 

 

鱼子山抗日战争纪念馆 

怀柔区 

大河口烈士陵园 

铁军纪念馆 

密云区 

古北口长城抗战纪念馆 

白乙化烈士陵园（纪念馆） 

延庆区 平北抗日烈士纪念园 

 

 


